
Tchoukball  
 

  

o Este deporte  - inventado en 1970 - tuvo un fuerte poder educativo. 
o Jugarlo implica afirmarse uno mismo sin necesidad de dominar a otro. 

o Con reglas adaptadas, se juega sin agresividad ni violencia. 

o Este deporte puede ser jugado por equipos mixtos y puede ser adaptado a las 
caracteristicas fisicas de los jugadores. 

o Este deporte es accesible y atractivo tanto para principiantes como para 
jugadores de un alto rendimiento competitivo. 

 
 
La F.I.T.B. es la federación que reúne a las asociaciones nacionales. También 
permite el encuentro e intercanbio de ideas sobre el Tchoukball entre diferentes 
naciones.  

 


