
Czym jest tchoukball? 

Tchoukball w pigułce: 

 sport o licznych walorach edukacyjnych, 

 powstał w latach 70-tych XX w., 

 konstrukcja i reguły gry praktycznie wykluczają niesportowe zachowania i agresję, 

 atrakcyjny zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych zawodników, 

którzy poszukują złożonej i wymagającej przygotowania fizycznego gry, 

 może być uprawiany przez drużyny mieszane oraz dostosowywany do 

umiejętności poszczególnych grających, 

 kładzie nacisk na atmosferę i morale w drużynie, 

 zawiera elementy współzawodnictwa, jednocześnie eliminując źródła i przejawy 

agresji. 

 

Międzynarodowa Federacja Tchoukballu FITB zrzesza krajowe stowarzyszenia oraz 

umożliwia nawiązywanie przyjaznych i owocnych kontaktów pomiędzy różnymi 

państwami.  

 


