Jak gra¢ w tchoukball?

W tchoukball mozna gra¢ zarowno w hali jak i na otwartym powietrzu. Liczbe
zawodnikdbw na boisku oraz liczbe uzytych bramek (jedna lub dwie) mozemy
dopasowa¢ do rozmiaru dostepnego boiska. Oprocz kawatka przestrzeni, ktory
wykorzystamy jako boisko oraz zawodnikéw, ktorzy utworzg dwie druzyny, bedziemy
potrzebowali dodatkowego sprzetu:

e jednej lub dwdch (optymalnie) kwadratowych ram z naciggnietg siatkg, ktore
w tchoukballu petnig role bramek (w grze rekreacyjnej mozemy wykorzystaé
bramki zastepcze, zbudowane np. z desek)

e jednej pitki do gry w tchoukball, ktéra jest identyczna z tg wykorzystywang do
gry w pitke reczna,

e kawatka materiatu, tasmy, niewielkich plastikowych krazkéw lub innych
(bezpiecznych dla zawodnikow!) przedmiotow stuzacych do oznaczenia
trzymetrowego potokregu przed kazdg z bramek.

Boisko, bramKi i czas gry

W tchoukball gra sie na boisku petnowymiarowym o wymiarach 40 m x 20 m lub
boisku pomniejszonym o wymiarach 24-30 m x 14-17 m. Liczbe zawodnikéw
w kazdej druzynie dobiera sie w zaleznosci od rozmiaru boiska:

Rozmiar boiska Liczba zawodnikéw w
druzynie
40mx20m 9 zawodnikéw
24-30 m x 14-17 m 7 zawodnikéw

Mecz rozgrywa sie w pietnastominutowych tercjach: 3 x 15 minut, z pieciominutowg
przerwg pomiedzy tercjami.

Bramki majg rozmiar 1 m x 1 m i sg ustawione pod katem 55 stopni do powierzchni
boiska na obu jego koncach (krotszych bokach). Napieta siatka powinna spetniac
wymagania Miedzynarodowej Federacji Tchoukballu (FITB) dotyczace sprezystosci.

Przed kazdg z bramek znajduje sie potokrag o promieniu 3 m stanowigcy obszar
zabroniony. Zawodnik, ktory trzymajac pitke dotknie stopg obszaru zabronionego,
popetnia btad skutkujgcy utratg pitki na rzecz druzyny przeciwnej. Zawodnik moze
przebywac¢ w strefie zabronionej tylko bezposrednio po oddaniu rzutu na bramke lub
podaniu pitki do innego zawodnika. W szczegolnosci przechodzenie przez strefe
zabroniong w celu przyjecia pozycji do obrony jest niedozwolone.

W grze rekreacyjnej mozliwe jest oczywiscie odstgpienie od wymogow oficjalnych
przepisow Miedzynarodowej Federacji Tchoukballu. W kazdym wypadku nalezy



jednak pamieta¢ o wymogach bezpieczenstwa. Z tego wzgledu =zaleca sie
zachowanie dwumetrowej strefy bezpieczenstwa wokét boiska.
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Zdobywanie punktow

Zawodnik zdobywa punkt dla swojej druzyny, gdy odbije pitke od bramki w taki
sposob, aby nie zostata ona ztapana przez zawodnika druzyny przeciwnej przed
dotknieciem podioza w obrebie boiska (poza obszarem zabronionym) lub uderzy
W nogi obroncy.

Zawodnik zdobywa punkt dla druzyny przeciwnej gdy:

e oddajgc rzut na bramke, nie trafi w bramke,

e pitka po odbiciu od bramki opusci obszar boiska,

e pitka po odbiciu od bramki dotknie jego ciata,

e pitka przed lub po odbiciu od bramki dotknie powierzchni obszaru
zabronionego.

Bledy z gry
Zawodnik popetnia btad z gry, gdy:

e przemieszcza sie dryblujgc (koztujgc) pitkg lub jg podrzucajac,

e bedac w posiadaniu pitki dotknie podtoza stopg wiecej niz trzy razy (ztapanie
pitki z jedng lub obiema stopami na podtozu oznacza jedno dotkniecie
podtoza, tj. zawodnik moze wykona¢ jeszcze tylko dwa kroki),

e przetrzymuje pitke ponad trzy sekundy,

e do chwytania i podawania pitki uzywa nég (od kolan w dét),



e wykona czwarte z kolei podanie swojej druzyny,

e odda rzut na bramke na ktorg oddano trzy ostatnie rzuty,

e po wznowieniu gry odda rzut na bramke zanim pitka przekroczy linie srodkowg
boiska,

e trzymajac pitke dotknie obszaru zabronionego lub obszaru poza boiskiem,

e upusci pitke, gdy zostata do niego podana,

e przechwyci, celowo lub nieumysinie, podanie druzyny przeciwnej,

e zlapie pitke po odbiciu od bramki, gdy rzut (strzat) zostat oddany przez jego
druzyne,

e uniemozliwi zawodnikom druzyny przeciwnej swobodne poruszanie si¢ i
podawanie pitki.

Po btedzie zawodnika pitka przechodzi w posiadanie druzyny przeciwnej, ktéra
wznawia gre z miejsca w ktérym popetniono btad (rzut wolny). W tej sytuacji druzyna
wykonujgca rzut wolny musi wykonaé¢ co najmniej jedno podanie przed oddaniem
rzutu na bramke.

Pozostale zasady gry

Potowy boiska nie sg przypisane do zadnej z druzyn, kazda druzyna moze atakowaé
dowolng bramke.

Druzyna, ktéra stracita punkt wznawia gre wrzucajac pitke (podajac do innego
zawodnika) zza linii koncowej boiska. Podobne wznowienie nastepuje, gdy pitka
opusci obszar boiska (aut). Wznowienie gry, nie bedace rzutem wolnym, nie jest
uznawane za podanie (druzyna moze wykonac jeszcze trzy podania).

Jesli pitka uderzy w metalowg rame bramki lub uderzy o elementy mocujgce siatke
do ramy w taki sposéb, ze nieoczekiwanie zmieni tor lotu, nawet jesli spadnie w
dozwolonym obszarze boiska, druzyna atakujgca nie zdobywa punktu. Takie odbicie
uwazane jest za btad — pitke przejmuje druzyna bronigca i wznawia gre w miejscu
gdzie po odbiciu upadta pitka. Jesli druzyna bronigca ztapie pitke gra toczy sie dale;j.
Nawet w przypadku ztego odbicia od bramki zasady dotyczace druzyny atakujgcej
obowigzujg tak samo jak przy prawidtowym rzucie.

Cele druzyn

Druzyna atakujaca (bedaca w posiadaniu pitki) ma na celu odbicie pitki od bramki,
po co najwyzej trzech podaniach, w taki sposéb, aby dotkneta ona boiska w
dozwolonym obszarze. Jesli druzyna bronigca ztapie pitke zanim dotknie ona
powierzchni boiska, zadna z druzyn nie zdobywa punktu i gra toczy sie dale;j.

Druzyna bronigca ma za zadanie ztapac pitke po rzucie druzyny przeciwnej na
bramke, zanim dotknie ona powierzchni boiska. W tym celu, zawodnicy druzyny
bronigcej muszg stale przyjmowac¢ dogodne do obrony pozycje w zaleznosci od akcji



druzyny atakujacej. Przechwytywanie podan Ilub przeszkadzanie zawodnikom
atakujgcym jest niedozwolone.



