
Was ist Tchoukball ? 
 

  

o Die Erfindung dieses Sportes verspricht seit 1970 einen grossen 
erzieherischen Wert.  

o Durch anpassungsfähige Regeln ist Aggressivität im Spiel nicht vorhanden.  

o Es verspricht ein Spiel, in dem man sich durchsetzen kann, ohne den anderen 
blosszustellen.  

o Dies ist ein interessanter Sport für Anfänger und zugleich ein sehr komplexes 
und  physisches Wettkampfspiel.  

o Es kann mit gemischten Mannschaften gespielt und den physischen 
Voraussetzungen angepasst werden.  

o Ein grosses Schwergewicht wird vor allem auf das Klima und die Moral in 
einer Mannschaft gelegt.  

o Es kann kampfbetont sein, möchte aber die Aggressivität hemmen und unfaire 
Handlungen von Beginn weg verhindern. 

 
Der internationale Tchoukballverband (F.I.T.B.) koordiniert die nationalen 
Verbindungen und unterhält fruchtbare und freundschaftliche Kontakte zwischen den 
verschiedensten Ländern:  


